mit Allen
unterwegs

Anfrage an DER BESUCHSDIENST

\Vorname: Name:
Adresse:
Geburtsdatum: Telefonnummer:

Kurzbeschrieb Ihrer Anfrage:

Talon an:

Reformierte Kirche Liestal-Seltisberg D E R B E S U C H S DI E N ST

z. Hd. Sozialdiakonin Regula Kestner

4110 emtl _ FUr gute Momente.

Oder per E-Mail an:
r.kestner@ref-liestal-seltisberg.ch

reformierte
Ansprechperson

Regula Kestner r.kestner@ref-liestal-seltisberg.ch kirche liestal
Sozialdiakonin Telefon 061 921 39 60 oder 078 244 49 13 seltisberg



DER BESUCHSDIENST

Wir sind ein erfahrenes und weltoffenes Team von Freiwilligen. Wir
schenken Ihnen von unserer Zeit! Mal mehr, mal weniger, so wie
wir es miteinander fur gut finden. Mit unserem Dienst fur Familien
und die altere Generation verbinden wir die Hoffnung, miteinander
gute und hilfreiche Momente zu erleben. DER BESUCHSDIENST ist im
Raum Liestal-Seltisberg aktiv und kooperiert mit Partnerorganisatio-
nen wie MUtter- und Vater-Beratung, Spitex Regio Liestal, Pflegezen-
trum Brunnmatt.

Fur gute Momente

Sie fragen sich jetzt: Welchen guten Moment hatte ich gern? Viel-
leicht mochten Sie erzahlen, wie es Ihnen gerade geht, woran Sie
sind oder gern waren...? Oder Sie mdchten am Morgen und Abend
eine Kurznachricht erhalten, oder...? Wir sind ganz Ohr, laufen mit
lhnen, sitzen auf einer Bank, in einem Café oder grissen Sie gern kurz
mundlich oder schriftlich... Weitere Anregungen kénnen Sie unserer
Sammlung «Fur gute Momente» auf der nachsten Seite entnehmen.

Mochten Sie Besuch?

Wenn Sie sich angesprochen fuhlen und einen Versuch wagen wollen,
haben Sie drei Mdglichkeiten: Sie rufen unsere Sozialdiakonin, Regula
Kestner, an. Alternativ konnen Sie den Talon in diesem Flyer oder auf
der Homepage der reformierten Kirche Liestal-Seltisberg ausfullen.
lhre Anfrage wird anonymisiert an DER BESUCHSDIENST versandt.

Mochten Sie besuchen?

Fuhlen Sie sich der Gemeinschaft unserer Kirche zugehoérig? Méoch-
ten Sie selbst jungere oder dltere Menschen besuchen? Wir freuen
uns Uber Ihr Interesse, Mitglied unseres Teams DER BESUCHSDIENST
zu werden. Wenden Sie sich bitte an unsere Sozialdiakonin Regula
Kestner. Sie gibt Ihnen Informationen Uber die weiteren Schritte via
Telefon oder E-Mail.

Beispiele fiir gute Momente

Einmalige Besuche/Events
Zu biographischen Anlassen, auch kleine Unternehmungen
wie Besuch im Tierpark, Blumenpfltcken,...

@ Wiederkehrende Besuche
Einfache unterstitzende Angebote im Alltag.

@ Regelmassige Telefonkontakte
Guten Morgen! Guten Abend! Zu gewinschten Zeiten
wird die anfragende Person angerufen.

@ Spaziergdnge
...sich Uber Flora und Fauna erfreuen ...,
auch auf hindernisfreien Wegen.

Meditationspaziergange
Vor dem Spaziergang wird ein Bibelvers gemeinsam gewahlt,
dann wird in der Stille spaziert.

7 Aufmerksames Zuhéren
Die besuchte Person winscht sich in einer wertschatzenden
Atmosphdre gehort zu werden. Indem sie Uber ihre Situation
spricht, kann sichtbar werden, welcher Weg sich fir sie 6ffnet.

Gebet
Auf Wunsch kann gemeinsam gebetet werden
und kénnen biblische Worte zu Rate gezogen werden.

@ Vorlesen

Die freiwillige Person liest gewlinschte Texte an einem bevorzug-
ten Ort vor. Auf Wunsch kann eine Buchlektire vorgeschlagen
werden, bei der Kantonsbibliothek bzw. Buchhandlung bestellt
und abgeholt werden.

@ Audiobiicher fur sehschwache Personen besorgen.



