
Stilles Wochenende Riehen
24. - 26. November 2023

mit Erwachsenen
unterwegs

Der HERR ist mein Hirte – 
 mir wird nichts mangeln

mit Pfrn. Ulrike und Dr. Wolfgang J. Bittner

Anmeldung: 
Hiermit melde ich mich zum Stillen Wochenende im Diakonissenhaus 
Riehen vom 24. - 26. November 2023 an. 

Bitte diese Angaben machen: 
Name, Adresse, Telefon Festnetz und Mobil, E-Mail, 
Geburtsdatum, Nationalität, ggf. Besonderheiten beim Essen 

Bitte per E-Mail und bis zum 24. August 2023 an: 
Claudia Roche, Blumenweg 5, 4410 Liestal 
roche.engeler@gmail.com
061 922 23 45 oder 079 778 79 22 

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

Bitte denken Sie daran, dass Sie Stornierungskosten gegenüber dem 
Diakonissenhaus Riehen selbst tragen müssen. Ab 90 Tagen vor der Anreise 
sind es 25% der gebuchten Leistungen, ab 30 Tagen vor der Anreise 50%, 
ab 14 Tagen vor der Anreise 75%, ab 2 Tagen vor der Anreise 100%. 



Psalm 23 ist unglaublich schön, denn er weiss um unser Leben. David geht 
verschiedene Lebensabschnitte durch und bezeugt von jedem: mir fehlt 
nichts. Denn: «Gott ist mein Hirte».

Von schönen und hellen Zeiten spricht der Beter: vom stillen Wasser, von 
einer sanften Weide. Das sind Bilder, die Gott in seiner Güte beschreiben, 
mit der er unser Leben schön macht.

Doch der Beter spricht auch vom finsteren Tal und von Feinden, in deren 
Angesicht er sein Brot isst. Auch damit also hat Gott zu tun: mit den dunk-
len Seiten unseres Lebens, mit den Nöten und Ärgernissen, ja mit unseren 
Schatten und unserem Scheitern. 

Die Menschen der Bibel haben Gott inmitten ihrer Not erfahren, nicht jen-
seits von ihr. Die hebräische Sprache ist bildhaft und kraftvoll. Sie nennt das 
«Tal der Todesschatten». Es ist der Tod, der seine Schatten mitten in unser 
Leben vorauswirft. Er trifft uns nicht plötzlich. Er wirft seine Schatten in un-
ser Leben hinein, damit wir bereits jetzt mit ihm umgehen lernen. 

Der Beter bezeugt, dass Gott selbst ihm den «Tisch deckt». Den Becher 
schenkt Gott ihm nicht nur voll ein, sondern so, dass er überfliesst. All dies 
Gute widerfährt ihm im Angesicht seiner Feinde. Das Gute besteht nicht 
darin, dass die Feinde aus unserem Leben genommen werden. Sie bleiben 
gegenwärtig, und zwar gerade da, wo Gott selbst uns den «Tisch deckt». 

Das ist es, was uns die Bibel so lieb macht. Hier wird nicht ein Weg mit 
Gott gezeigt, auf dem wir Menschen zuerst von den Nöten unseres Lebens 
wegsehen müssten, um dann Gott zu finden: irgendwo jenseits unserer 
Ängste, die uns belasten. Nein, das ist das Aufregende: Gott gehört mit der 
Erfahrung unserer Wirklichkeit ganz eng, ja unlösbar zusammen. 

Leitung: Pfrn. Ulrike und Dr. Wolfgang J. Bittner 

Beginn und Ende: Freitag, 24. November 2023, 18.00 Uhr, mit dem Abend-
essen. Sonntag, 26. November 2023, ca. 13.00 Uhr, mit dem Mittagessen. 

Ort: Geistlich-diakonisches Zentrum, Diakonissenhaus Riehen, Spitalweg 
20, 4125 Riehen, Tel. 061 645 45 45. Parkmöglichkeit in der Schützengasse 
51. Für Fahrgemeinschaften mit dem Auto oder der Bahn schicken wir auf 
Wunsch eine Liste der Teilnehmenden.

Wichtig: Wir verbringen das Wochenende schweigend, um gut ins 
Gespräch mit uns selbst und mit Gott zu kommen. 

Pensionskosten: Übernachtung im EZ mit Vollpension CHF 240.00 plus 
Beteiligung an Miete des Gruppenraums: CHF 30.00. 

Kurskosten: CHF 100.00 – Ermässigung ist nach Absprache möglich. 
Spenden sind willkommen. 

Weitere Informationen: 
www.ulrike-bittner.net www.ref-liestal-seltisberg.ch


